Kryddor

Timjan

Eko mald ingefara
Gurkmeja
Cevapcici-krydda
Vitlok chili-krydda

7 thailanska- kryddor
Kofti-krydda

Italiensk sallads-krydda

Vegeta

Grillkrydda BB

Grillkryddda SM

Italienk koéttfarskrydda

Tacokrydda

Ajvar

Paprikapure

Tomatpure

Sesamolja
Olivolja
Rapsolja
Soja
Citronjuice
Honung

Kokosmijélk

BALTI- marinad

INNEHALL: Timjan fran Frankrike

INNEHALL: Aromatisk rot av kryddlijevéxt. Ekologiskt odlad. Nagot brannande smak. Jordbruk
INNEHALL: Torkad och mald rot av gurkmeja. Odlas i Indien och Kina. Innehaller 3,1 % Curcun
INNEHALL: Lok, Persilja, Paprika, Svartpeppar, Vitlok, Senapspulver, Salt och Socker.
INNEHALL: Vitlék, Tomat och Chili

INNEHALL: Chilisorter, vitlok, ingefara, stjarnanis, koriander, kummin, kryddnejlika, paprika, citr
INNEHALL: Svartpeppar, mynta, tomat, salt, 16k, persilja, och paprika.

INNEHALL: Salt, 16k, vitlok, oregano, basilika, purjolok, dragon, persilja, salvia, timjan, druvsocl

INNEHALL:Salt, torkade grénsaker 15,5% (mordtter, palsternacka, potatis, 16k, SELLERI, persilja)
(mononatriumglutamat, dinatriuminosinat), socker, kryddor, starkelse och fargamne (riboflavin)

INNEHALL: Salt, paprika, dextrose, socker, majsmijél, chilipeppar, svartpeppar, 16k, rosmarin

INNEHALL:Salt (46%), 16k (24%), paprika (16%), svartpeppar, tomat, naturlig arom, vitlok (
(1,3%), spiskummin, SELLERIFRO, cayennepeppar, oregano, klumpférebyggande medel (k

INNEHALL: Oregano, basilika, értkryddblandning, 16k, senapspulver, veg.buljong ( salt, 16k, j:
koriander ), svartpeppar, paprika, vitlok och havssalt.

INNEHALL: Kryddor (27%)(chilipeppar, spiskummin, vitlék), druvsocker, 16k, salt, oregano, j
potatisfibrer, klumpférebyggande medel (kiseldioxid), kryddextrakt (paprika).

INNEHALL: Paprika, aubergine, vegetabilisk olja (solrosolja), chili, socker, salt, vitldk, vinag

INNEHALL: Stark/Sterk capiapaprika (94%), salt, surhetsreglerande medel/middel (citronsyr
konserveringsmedel/middel (kaliumsorbat)

Tomatpuré.

INNEHALL: sesamfrén

INNEHALL: 100% extra virgin olivolja

INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja

INNEHALL: Vatten, SOJABONOR, VETE, Salt

INNEHALL: Citronjuice*. *Ekologisk ravara

INNEHALL: honung (mer &n 85%), fruktsocker (mindre an 15%). Innehaller mineraler, vitaminer o
INNEHALL: kokosextrakt 70%, vatten emulgeringsmedel €436

Vatten, Gurkmeja, Koriander, Kryddor (Fankal), Majsmjol, Salt, Tamarind, Krossade Svartpeppar,
Krossade Korianderfron, Krossade torkade R6d Chili, Svartfrd, Torkade Korianderblad



Marinader Kyckling

Kyckling kronfagel 180g farsk SVENSK

THAI

Vitlék chili-krydda

INNEHALL: Vitiok, Tomat och Chili

Eko mald ingefara

INNEHALL: Aromatisk rot av kryddlijevéxt. Ekologiskt odlad. Nagot brannande smak. Jordbruk Peru

Gurkmeja INNEHALL: Torkad och mald rot av gurkmeja. Odlas i Indien och Kina. Innehaller 3,1 % Curcumin

Salt

Sesamolja INNEHALL: sesamfrén

Olivolja INNEHALL: 100% extra virgin olivolja

Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja

Honung INNEHALL: honung (mer &n 85%), fruktsocker (mindre 4n 15%). Innehaller mineraler, vitaminer och pollen.
Vattenhalt max 20%

Paprikapure INNEHALL: Stark/Sterk capiapaprika (94%), salt, surhetsreglerande medel/middel (citronsyra/
sitronsyre), konserveringsmedel/middel (kaliumsorbat)

Soja INNEHALL: Vatten, SOJABONOR, VETE, Salt

Citronjuice

Ingredienser: Citronjuice*. *Ekologisk ravara

INNEHALL: Vitldk, Tomat och Chili

INNEHALL: Salt, paprika, dextrose, socker, majsmjél, chilipeppar, svartpeppar, 16k, rosmarin

INNEHALL: Paprika, aubergine, vegetabilisk olja (solrosolja), chili, socker, salt, vitlok, vindger (sulfit).

INNEHALL: 100% extra virgin olivolja

INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja

INNEHALL: Stark/Sterk capiapaprika (94%), salt, surhetsreglerande medel/middel (citronsyra/
sitronsyre), konserveringsmedel/middel (kaliumsorbat)

INNEHALL: Vatten, SOJABONOR, VETE, Salt

Ingredienser: Citronjuice*. *Ekologisk ravara

INNEHALL: Vitldk, Tomat och Chili

INNEHALL: Vatten, Gurkmeja, Koriander, Kryddor (Fankal), Majsmjol, Salt, Tamarind, Krossade Svartpeppar,
Vitlékspulver (0,5%), Krossade Korianderfron, Krossade torkade Rdd Chili, Svartfrd, Torkade Korianderblad

INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja

INNEHALL: Vatten, SOJABONOR, VETE, Salt

Ingredienser: Citronjuice*. *Ekologisk ravara

TIMJAN

Timjan

INNEHALL: Timjan fran Frankrike

Vitlék chili-krydda

INNEHALL: Vitldk, Tomat och Chili

Eko mald ingefara

INNEHALL: Aromatisk rot av kryddlijevéxt. Ekologiskt odlad. Nagot brannande smak. Jordbruk Peru

Gurkmeja INNEHALL: Torkad och mald rot av gurkmeja. Odlas i Indien och Kina. Innehaller 3,1 % Curcumin

Salt

Olivolja INNEHALL: 100% extra virgin olivolja

Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja

I INNEHALL: honung (mer &n 85%), fruktsocker (mindre dn 15%). Innehaller mineraler, vitaminer och pollen.
Vattenhalt max 20%

Citronjuice

Ingredienser: Citronjuice*. *Ekologisk ravara







Fisk

LAX

Olivolja

Eko mald ingefara
Gurkmeja

Vitlok chili-krydda
Soja

Citronjuice

Salt

INNEHALL: 100% extra virgin olivolja

INNEHALL: Aromatisk rot av kryddlijevaxt. Ekologiskt odlad. Nagot brannande smak. Jordbruk Peru
INNEHALL: Torkad och mald rot av gurkmeja. Odlas i Indien och Kina. Innehéller 3,1 % Curcumin
INNEHALL: Vitldk, Tomat och Chili

INNEHALL: Vatten, SOJABONOR, VETE, Salt

INNEHALL: Citronjuice*. *Ekologisk ravara



Endast svenskt kott

INNEHALL: Paprika, aubergine, vegetabilisk olja (solrosolja), chili, socker, salt, vitlok, vinager (sulfit).

INNEHALL: Vitlék, Tomat och Chili

INNEHALL: Salt, paprika, dextrose, socker, majsmijél, chilipeppar, svartpeppar, 16k, rosmarin

LAMMFARSBIFFAR 80g

Lammfars M&S

agg

Kéfti-krydda

INNEHALL: Svartpeppar, mynta, tomat, salt, 16k, persilja, och paprika.

Vitlék chili-krydda

INNEHALL: Vitlék, Tomat och Chili

Salt

CEVAPCICIBIFFAR 1509

Notfars scan 10%

agg

Cevapcici-krydda

INNEHALL: Lok, Persilja, Paprika, Svartpeppar, Vitlok, Senapspulver, Salt och Socker.

Vitl6k chili-krydda

INNEHALL: Vitlék, Tomat och Chili




Fran frysen

Pulled Oumph

Grilled Oumph

Asiatiska bonbollar

Falafel

Sojaféars

Qourn

INNEHALL: Texturerat SOJAprotein 54,3 % (vatten, SOJAproteinkoncentrat), barbecuesas 45,7 %
[vatten, kryddor (socker, salt, karamelliserat socker, tomat, 16k, vitlok, kryddor (peppar, ingefara, persilja,
svartpeppar, cayennepeppar), surhetsreglerande medel (citronsyra), rapsolja, naturlig arom,
maltodextrin, modifierad majsstarkelse, arom), tomatpuré, dppeljuicekoncentrat, vinager, rokarom]

INNEHALL: Texturerat SOJA-protein 90% (vatten, SOJA-proteinkoncentrat), solrosolja, salt, socker,
kryddor (paprika, cayennepeppar, ingeféra, spiskummin, svartpeppar), érter (persilja, oregano,
rosmarin), tomat, vitldk

INNEHALL: Svenskodlade vita bénor (26%), 16k, grona linser, purjoldk, broccoli, chili pepperoni,
vatten, glutenfria HAVREQgryn, pumpakarnor, vitlok, kokosmjbdlkpulver, koriander, potatisstarkelse,
fortjockningsmedel (E461, E407a), joderat salt, ingefara, citronsaftkoncentrat, chili.

INNEHALL: Kikartor, vatten, rapsolja, sesamfrdn, 10k, persilja, salt, vitlok, spiskummin, koriander och
bikarbonat.

Vatten, SOJAPROTEIN (26%), rapsolja, 16k, salt, kryddor, naturliga aromer, karamelliserat socker.

Mycoprotein (95 %), rehydrerad aggvita fran frigaende héns, naturliga aromamnen, stabiliseringmedel:
kalciumklorid, kalciumacetat.


https://www.quorn.se/mycoprotein

Kolhydratkéllor

Quinoa Koktid ca 10min
taliensk sallads-krydda | [NNEHALL: Salt, 16k, vitldk, oregano, basilika, purjolék, dragon, persilja, salvia, timjan, druvsocker, veg.olja ( raps )
Vatten
Salt
Bulgur Koktid ca 12min
Vegeta INNEHALL:Salt, torkade grénsaker 15,5% (mordtter, palsternacka, potatis, 16k, SELLERI, persilja), smakférstérkare
(mononatriumglutamat, dinatriuminosinat), socker, kryddor, starkelse och fargamne (riboflavin)
Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja
Tomatpuré.
Vatten
Salt
Fullkornsris Koktid ca 20min
ENLEUCE] INNEHALL: Torkad och mald rot av gurkmeja. Odlas i Indien och Kina. Innehaller 3,1 % Curcumin
Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja
Vatten
salt
Svartris Koktid ca 35min
Vatten
Salt
Farskpotatis Ugn 150 grader ca 22min
Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja
Olivolja INNEHALL: 100% extra virgin olivolja
it s AlR ke INNEHALL: Vitlk, Tomat och Chili
Salt
Soétpotatis
Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja
Olivolja INNEHALL: 100% extra virgin olivolja
vl s liREkE INNEHALL: Vitlok, Tomat och Chili
Salt
Morotter
Rapsolja INNEHALL: 100% raffinerad rapsolja
Olivolja INNEHALL: 100% extra virgin olivolja
Ll g @ AR E INNEHALL: Vitlok, Tomat och Chili
Salt




Saser

Hummus
Mhamra
Vitlokskram

Guacamole

Laktosfri kvarg
Tzatzikikvarg
Myntakvarg

Kikartor, tahini SESAM, olja, citron, salt.
*Ajvar, VALNOTTER, paprikapure, vitlok, salt.
AGGVITA, olivolja, citronsaft, vitlok, salt.

Avocado (93%), gron jalapenfio, réd paprika, salt, limejuice, antioxidationsmedel
(askorbinsyra), korianderblad, 16k, vitldk, fértjockningsmedel (xantangummi), svartpeppar

Mjolk, mjélksyrakultur, laktasenzym. Hogpastoriserad
*kvarg , gurka, vitlok, salt, vitpeppar (olivolja)

*kvarg, torkad mynta, salt (olivolja)



Kall buffe

ALLTING AR LAKTOSFRITT!

Marinerat kycklingbrost saffran

Oliv- och rapsolja, tomatpure, SOJA (kikoman) vitlok, chili, tomatflingor , saffran, salt.

Marinerat kycklingbrost ajvar

Oliv- och rapsolja, *ajvar, tomatpure, SOJA (kikoman), vitlok, chili, tomatflingor salt, grillkrydda

Falafel -vegan

GLUTENFRIA ! Kikadrtor, vatten, rapsolja, sesamfron, 10k, persilja, salt, vitlok, spiskummin, koriander och bikarbonat.

Spenatpiroger - vegeterian

GLUTEN Vetemjol, spenat, olja, salt, sumak, citronsaft.

Bulgur GLUTEN ,tomatpure, olja, kryddor. OBS! Krydda innehaller SELLERI (dven palsternacka, morot, persilja, 16k, purjolék, dill, svartpeppar MAJSSTARKELSE) salt
Sotpotatis Olivolja, vitlok, chili, torkad tomatflingor , salt

Gronsallad Blandade grona blad, tomat, gurka

Tabbouleh Persilja, 16k, tomat och mynta. Olivolja, sumak, citronsaft, vindger,salt, granatdpplen

Grillad zucchini

Zuccini, raps- och olivolja, vitlok, chili, tomatflingor ,salt.

Hummus Kikartor, tahini SESAM, olja, citron, salt.
Mhamra *Ajvar, VALNOTTER, paprikapure, vitl6k, salt.
Vitlokskram AGGVITA, olivolja, citronsaft, vitlék, salt.

*INNEHALL AJVAR

ENDAST NATURLIGA INGREDIENSER! Paprika aubergine solrosolja socker chili salt vitlok vindger

*Farsk kyckling fran svenska gardar.




